
 

～～フルミストのご案内～～ 

フルミストは弱毒化したインフルエンザの生ワクチンで、鼻腔内に噴霧 

する方法で接種します。針を使用しないため痛みが少なく、左右の鼻に 

0.1ml ずつ、計 0.2ml 噴霧し１回の接種で終了です。 

今シーズンは入荷本数が少ないため下記の日時限定で行います。 

10/19（土）14:00～15:30 11/14（木）15:00~16:00 

対象年齢は 2～18歳 接種回数は１回で料金は 8000 円です。 

電話または窓口での予約となります。（Web予約はありません） 
 

フルミストの主なメリット 

・ 鼻腔内に噴霧に適した濃度の薬液を噴霧するため痛みが少ない。 

・ インフルエンザの感染経路である鼻の粘膜で免疫が作られるため、 

高い感染防御効果が期待できます。 

・ 予防接種のインフルエンザ株と異なる株が流行した際も、注射のワクチン

より効果が期待できます。 

・ ワクチンの効果が１年程度と長く持続します。（注射は 5 カ月程度） 

・ 12 歳以下のお子様でも年 1 回の接種でよいとされています。 
 

 副反応    接種後 3～7日までに鼻汁・鼻閉・咽頭痛・咳・微熱などの 

感冒症状が出ることがあります。 

      

フルミスト接種に関する注意事項 

鼻に噴霧するため、診療前から啼泣されているお子さん、診察・接種時に 

嫌がったり顔を背けるお子さんでは接種できませんのでご了承ください。 

ゼラチン・鶏卵アレルギーの方は、今シーズン当院では接種を行いません。 

（当院でフォロー中の方は摂取状況により検討しますのでご相談ください。） 

鼻水・鼻詰まりがひどい方は効果が不十分になる可能性があります。 


